ANNIKA
TEAM

Bakgrund

Sverige har alltid haft en god formaga att fa fram kvinnliga golfspelare i varldsklass och Annika
Sorenstam anses vara den basta kvinnliga golfaren genom tiderna. Genom ANNIKA Team delar
Annikamed sig av sina erfarenhetesina kunskaper ochassion till yngre generationer av
golfspelare.

ANNIKA Tearér en proffssatsning daratverk av resurspersoneielarmed sig av kompetenser pa
olika omraderoch detta framgangsrecept kommbidra till att Sverige aven i fortsattningen kan
etablera kvinnlig spelare i varldsklass manga ar framat.

ANNIKA Teanbestar av:

Spelare:Anna Nordqgvist & Pernilla Lindberg (+ inbjuden till lagret Camilla Lennarth)

Advisory BoardEgil Myklebust, ordférande, Annika Sérenstam & Jacob Wallenberg
ArbetsgruppenKatarira Vangdal, projektledare, Maria Bertilskold, Eva Herder, Petra Lindstrom &

Annika Sorenstam

Maria jobbar i USA p&ANNIKA Teanrtager
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Syftemed lagret i Orlando:

1 Skapa mojligheter till méten mellan resuceh natverkspersoner

1 Ge pelare mojlighet till erfarenhetsutbyte och 6kad kompetens inom omraden som bidrar
till deras utveckling som golfspelare

91 Inspirera spelarna att gora den satsning, lagga ner den tid och det engagemang som gor dem
battre
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Spelarna fick under ett pamiimar sitta ned med Annika for individuelamtal. De ar alla pa olika
niva och har olika behov, i denna situation kamdgalla de fragor och funderingar sgost de hat
Exempel trAningsupplégg, caddie, tavlingsprogram, manager, fystraning mm

Spelarnavar val forberedda och Annikas tankar och rad/mentorskap och engagevaamgycket
uppskattat Férmodligen lagrets hojdpunkt.



Gympass och f@étasning av Kai Fusselar han berattadsinatankar nar det kommetill fystraning,
valmaende och hur det kiplas till golfenKai reste nagra veckor varje ar tillsammans med Arpéka
touren, narhon var aktiv tranade hon-6 ggr i veckan pa gymmet. Oavsett om hon hade tavling eller
ej. Annika och Kai jobbade tillsammans i 8 ar, nu finns aven han pa ANNIeAAdaspirerande

och bra menhujedamej vilkertréningsvarkag fick!

Anna Nordgvist och jag tranar wedgar-@0-80 meter. Nufortiden ar ho tuff att sla.



Henri Reis, Annikas tranare, ar en del av Annika Tearhathar pa platgjejerna fick ndjlighet att
trana tillsammans och jobba vidare pa sitt spel. Henri &r uppskattad for sin kusakap,
erfarenheterochinte minst for sittstora engagemang/isst ar deintressant att lyssna och lara av
andra, bra diskussioner och nya idéer som klacks.

Min uppgift for kvallervar attfa till ochledaett méte med Annikas caddie, Terry McNamara. Tanken



